
.ينتج رفقاء ا�نزل والحيوانات ا
ليفة والنباتات ا�نزلية الرطوبة كل يوم
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�اذا التهوية والحرارة؟

.أيضا عن طريق الطهي وا�ستح�م وغسل ا
طباق ، يتم إط­ق بخار ا�اء 

.التهوية �نع العفن والنوافذ الضبابية وعث الغبار وهي جيدة للصحة 

.توازن درجة الحرارة ا�ثا¨.  § الليل � تقل عن 15 درجة / 19 درجة خ­ل النهار 

.التهوية تجلب الهواء النقي وتزيل الهواء الرطب وا�واد القذرة 

 تسخ³ الهواء الرطب يأخذ ا�زيد من الطاقة. عن طريق التهوية ، يكون الهواء أقل 

.رطوبة وتوفر ا�ال
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كيف أمنع العفن؟

 قم دا�ا بتوف  الهواء النقي � منزلك واترك القوائم مفتوحة دا�ا. تأكد من 

.درجة حرارة لطيفة � منزلك

 عليك تنظيف بقعة فطرية بنفسك. �كن القيام بذلك بقطعة ق�ش تحتوي 

.ع� كحول � يقل عن 60٪. كرر بعد 2 أيام

 ضع ا¢ثاث ع� بعد حوا¨ 5 سم من الحائط. هذا �نع تراكم الرطوبة ¢ن 

.الهواء الكا� �كن أن يتدفق من خ®له

.اضبط التهوية ا´يكانيكية ع� أع� إعداد أثناء الطهي أو ا�ستح�م أو افتح نافذة 

.نظف الشبكات ونقاط ا�ستخراج وا´رشحات الخاصة بشفاط الشفاط بانتظام .6

 طبخ مع غطاء ع� ا´ق®ة ، افتح النافذة وتشغيل ا´ستخرج. جفف الغسيل 

.، إن أمكن � الخارج


