
Los compañeros de cuarto, las mascotas y las 
plantas de interior producen humedad todos los 
días.

El vapor de agua también se libera al 
cocinar, ducharse y lavar los platos.

Calentar el aire húmedo requiere más energía. Al 
ventilar, el aire es menos húmedo y ahorras dinero.

El equilibrio de temperatura ideal.  por la 
noche al menos 15 grados/durante el día 
19 grados.

La ventilación evita el moho, las ventanas 
empañadas, los ácaros del polvo y es buena 
para la salud.

La ventilación trae aire fresco y elimina el aire 
húmedo y las sustancias sucias.
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¿Por qué ventilar y calentar?



Siempre proporcione aire fresco en su hogar y siempre 
deje las rejilas abiertos. Asegure una temperatura 
agradable en su hogar.

Cocine con la tapa de la sartén, abra la ventana y 
encienda el extractor. Seque la ropa, si es posible 
afuera.
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Tienes que limpiar una mancha de moho tú mismo. Esto 
se puede hacer con una toallita con alcohol de al 
menos 60%. Repita después de 2 días.

Ajuste la ventilación mecánica a la configuración 
más alta mientras cocina o se ducha o abra una 
ventana.

Coloque los muebles a unos 5 cm de la pared. Esto 
evita la acumulación de humedad porque puede fluir 
suficiente aire en el medio.

Limpie regularmente las rejillas, los puntos de 
extracción y los filtros de la campana extractora.

¿Cómo puedo prevenir el moho?


